
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールドウインスキークラブ、白馬五竜スキースクール所属。 
(公財)全日本スキー連盟・ナショナルデモンストレーター。 
エイブル白馬五竜& Hakuba47 Winter Sport Park を拠点とした
スキーレッスン活動や全日本スキー技術選手権大会出場に向けて
のトレーニング、自身の SNS では「#スキー女子を流行らせたい」
と女性アスリート目線の発信でスキー人口の拡大にも取組み、キャ
ンプの企画などを通して精力的に活躍。 

ファーレンスキークラブ所属。 
小学 3 年生からアルペンスキーを始め、中学入学と同時に北海道へ
スキー留学。大学までアルペンスキーに打ち込み、(公財)全日本ス
キー連盟・ナショナルチームでは国内外で活躍。 
大学卒業後、サラリーマンを経て基礎スキーへ転向し、2023 年に
開催された第60回全日本スキー技術選では準優勝の成績を収める。 

開催要項 

来場ゲスト 



 

第 44 回 エイブル白馬五竜学生基礎スキー大会 開催要項 

 

 

主 催：  株式会社大糸 

 

運 営：  白馬五竜スキースクール 

 

後 援：  飯森民宿組合 白馬五竜観光協会 株式会社五竜 株式会社白馬フォーティセブン 

 

協 賛：  HEAD Japan 小賀坂スキー販売株式会社  

 

開催日：  2024 年 2 月 07 日（水）～09 日（金） 

       ■2 月 07 日(水) 

        13:00 受付（レストハウスいいもり 2F） 

        15:00 開会式・チームキャプテンミーティング(レストハウスいいもり 2F) 

       ■2 月 08 日(木) 

        09:00 1 部:予選競技開始（4 種目）/ 2 部:特別レッスン会開始 

        15:00 競技終了予定 

        16:30 チームキャプテンミーティング(レストハウスいいもり 2F) 

        ※2 日目競技・ワンポイントレッスン会説明 

       ■2 月 09 日(金) 

        09:00 1 部:決勝競技開始（2 種目）/ 2 部:競技開始(2 種目) 

        12:30 競技終了予定 

            ※競技終了後アンバサダー&スペシャルゲストによるワンポイントレッスン会 

        15:00 表彰式・閉会式 (レストハウスいいもり 2F) 

 

開催場所： 長野県北安曇郡白馬村 エイブル白馬五竜 IIMORI 

 

参加資格： （1）1 部競技出場者は男女とも SAJ1･2 級程度の技量でアマチュアであること。 

      （2）2 部競技出場者は男女とも SAJ3 級以下（SAJ1･2 級を持っていない人）の技量で、アマチュ

アであること。 

      （3）高等学校卒業の専門学校及び大学に在籍する同好会・サークル等に所属又は個人。 

      （4）2 部競技は個人競技のみを行う。 

      （5）チーム登録は 1 チーム 5 名までとする。但し、2 名は同じクラブに所属している他大学の学

生でも可能とする。 

      （6）1･2 部競技両方にエントリーは出来ない。 

      （7）大会参加者は、所定の申込方法にて指定日までに登録手続きを完了していること。 

 

大会コート： DISCOVERY SPORT 

 

競技規則：  公益財団法人全日本スキー連盟規則最新版に準じ、本大会規定による。 

 

種目：    ■2 月 08 日（木） 

        1 部 予選 （1）小回り／（2）大回り／（3）フリー／（4）リズム変化小回り 

        2 部 特別レッスン会（小回り・大回り） 

       ■2 月 09 日（金） 

        1 部 決勝 （1）小回り不整地（コース横整地あり）／（2）フリー 

        2 部 （1）小回り／（2）大回り 

       ※天候・コンディションにより種目・競技開始時刻・使用コート等が変更になる場合があります。 

 

 



表彰：    ■1 部競技（男子・女子） 

        （1）個人表彰（男子・女子） 

          〔採点〕採点は 1 審 100 点満点とする。予選 3 審 3 採用、決勝 5 審 3 採用とする。 

              予選 4 種目、決勝 2 種目計 6 種目の総合計得点を最終成績とする。 

              総合計得点が同点の場合、決勝最終種目の上位者より最終順位とする。 

          〔表彰〕1 位～6 位 

        （2）チーム総合表彰（男子・女子） 

          〔採点〕予選 4 種目の得点が対象となり、1 チーム上位 3 名の合計得点を採用する。 

          〔表彰〕1 位～3 位 

       ■2 部競技（男子・女子） 

        〔採点〕採点は 1 審 100 点満点とし、種目（1）・（2）は 5 審 3 採用とする。 

            総合計得点が同点の場合、最終種目の上位者より最終順位とする。 

        〔表彰〕1 位～3 位 

 

参加費：   ■1 部 

        チーム参加の場合 ⇒ 1 チーム 32,500 円 

        個人参加の場合 ⇒ 1 人 7,500 円 

       ■2部 

        1 人 7,500 円 

 

申込期間：  2023 年 12 月 15 日(金)～2024 年 1 月 26 日（金）17:00 迄 

 

申込方法：  スポーツエントリー又はデジエントリー 

       ※現金書留・振込には対応しておりませんのでご注意下さい。 

 

その他：   ・参加申込完了後、参加取り消しの場合いかなる理由でも返金は致しかねます。 

       ・出場者はスポーツ傷害保険、またはこれに準ずる保険に必ず加入していること。 

       ・参加申込の手続きが未了の場合は、大会に出場する事が出来ません。 

       ・大会中の傷害について、応急処置はするが以後の責任は一切負いません。 

       ・大会期間中は学生証など身分の証明できるものを携帯してください。 

       ・規則事項に反し、著しく本大会の名誉を傷つけたクラブ・同好会及び個人は失格とします。 

       ・本大会で主催者が撮影した写真や映像の権利は主催者に帰属します。 

 

ワンポイント 

レッスン会：  2 月 9 日(金)の競技終了後にアンバサダー&スペシャルゲストによるワンポイントレッスン会を

開催します。 

       出場全選手が参加できます。 

       実施方法(開始時間・本数などの詳細)については 2 月 8 日(木)のチームキャプテンミーティング

でお知らせします。 

 

大会リフト券 

のご案内：  1 日券/\4,000 2 日券/\8,000 (※大会日の 2 月 8 日・9 日使用可能) 

       ※2 月 07 日(水)13:00～受付にて販売いたします。 

       ※エントリー者に購入申込書を後日メールします。 

 

大会事務局： 〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城 26092 エイブル白馬五竜 IIMORI 

       E-mail race@oito.co.jp TEL 0261-75-2636 

       ※大会に関するお問い合わせは Email でお願いします。 

 

 

 

 


